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Días de Verano - Compartiendo las Olas 
El siguiente enlace muestra la transcripción del libro cómic Días de Verano - 
Compartiendo las Olas. Este cómic está disponible en la página web Shark Lab's 
Beach Safety Comic Book Program. 

Página # 1 

Panel 1: La mamá de Nico va manejando su carro por una carretera angosta a lo largo 
de la costa. El océano es visible al lado izquierdo y a lo lejos se ve una ciudad. La 
mamá de Nico dice “¡Ya casi llegamos!” 

Panel 2: Nico está sentado en la parte trasera del auto y va jugando en su celular. Pero 
Nico no se ve entusiasmado por el mar.  Su mamá le dice, “¿No es hermoso el mar 
Nico?” - “No puedo creer que tenemos una casa tan cerca del mar” 

Panel 3: Nico levanta la mirada seriamente. Su madre sonriendo le dice “¿No estás 
contento, cariño? ¡Apuesto a que ya quieres saltar al agua!” 

Panel 4: Nico con cara de amargado le responde, “Estaba bien nadando en Ciudad de 
México. No me importa el tonto océano.” 

Panel 5: La mamá, preocupada por la reacción de Nico, le
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Panel 3: Todos los chicos se quedan perplejos al escuchar a Nico. 

Panel 4: Diego con una sonrisa cizañosa le dice, “¿Eso crees, niño?” 

Panel 5: Nico le responde seriamente “¡Eso sé!” 

Panel 6: Entonces, Diego decide retar a Nico “¡Muy bien! El primero en llegar a esa 
boya gana” y Nico le responde: “De acuerdo.” 

Panel 7: Uno de los chicos empieza el conteo “¡A sus marcas! ¡Listos...YA!!”. Nico se 
lanza rápidamente al agua y empieza a nadar sin parar. 

Panel 8: Nico está nadando con todas sus fuerzas, mientras los chicos todavía en la 
orilla mofándose dicen, “¡Ja! ¡Mira allá va el tontonazo!” 
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Panel 1: Nico llega a la boya y grita “¡Gané! ¡Ja ja! Ves, te dije que ga--” 

Panel 2: Nico voltea a ver dónde está su contrincante y se da cuenta que lo han 
engañado y que Diego nunca partió de la orilla.  

Panel 3: Nico no puede creer que lo han engañado. 

Panel 4: Nico comienza a nadar de regreso a la orilla. Mientras nada, va pensando 
“¡Tenía razón, el mar apesta y esta gente también!” 

Panel 5: Luego de nadar sin parar por largo tiempo, Nico confundido empieza a 
cuestionarse “¿Qué? Ya debería estar en la orilla…” 

Panel 6: Nico se detiene por un momento para ver que tan cerca de la orilla esta, y dice 
“¡Ahhh! ¡Estoy exhausto! ¿Por qué demoro tanto en llegar?”. 

Panel 7: Nico, de pronto, se da cuenta que sigue al lado de la boya de donde partió y 
asustado se dice a sí mismo “¿QUÉ? ¡Estoy otra vez en la boya! ¡¿Cómo?!” 

Panel 8: Nico otra vez comienza a nadar con todas sus fuerzas. Él esta cansado y 
agobiado, mientras tanto piensa, “¡No! ¡Sé que puedo llegar a la orilla! ¡Sólo tengo que 
nadar más rápido!” 

Panel 9: Nico sigue nadando, pero no logra avanzar. Al parecer esta atrapado en algún 
tipo de corriente. 

Panel 10: Nico, sin fuerzas, se detiene y grita desesperado, “No pue- No puedo. 
Ayuda… por favor... ¡Auxilio! ¡AUXILIO!” 
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Panel 1: Catalina, la chica con la ropa de baño azul, levanta su mano y comienza a 
explicar, “Una corriente de resaca es una corriente muy fuerte y angosta que fluye 
rápidamente desde la orilla del mar”. Catalina continúa explicando “¡Una corriente de 
resaca puede fluir 30 - 60 cm por segundo, pero a veces puede ir hasta 2.4 metros por 
segundo! Por eso son muy peligrosas hasta para los mejores nadadores.” Aprende más 
sobre corrientes de resaca. 

Panel 2: Ahora Kai le explica “Si alguna vez te encuentras atrapado en una corriente de 
resaca, no trates de nadar directo a la orilla, sino sólo te agotarás. En vez, nada 
paralelo a la playa hasta que estés fuera de la corriente. Luego puedes nadar de 
regreso a la orilla con la ayuda de las olas” - ''Si no pudieras salir, no te asustes. Sólo 
mantente a flote y haz señales de ayuda con tus brazos.” 

Panel 3: Ale termina la explicación diciendo “La mejor manera de evitar caer en una 
corriente de resaca es aprender a reconocerla. Fijate en los espacios entre las olas. 
Usualmente son espacios de color más oscuro” - “Como esos espacios se ven mas 
calmos, la gente piensa que son mejores para nadar. Pero, así como tú, podrían ser 
arrastrados por la resaca.” 
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Panel 1: La salvavidas sonriendo dice “¡No lo podría haber dicho mejor!” 

Panel 2: La salvavidas ahora se dirige a Nico “Entonces ahora, debemos notificar a tus 
padres”. Nico se pone nervioso y empieza a sudar. 

Panel 3: Nico alterado responde “¡No, no! ¡Estoy bien! No necesitamos llamar a nadie” 

Panel 4: La salvavidas un poco preocupada por la reacción de Nico le dice, “Cariño, 
casi te ahogas. Realmente pienso que debemos llamar a tus padres y dejarles saber 
que-...” 

Panel 5: Nico se altera y dice ”  



Panel 3: Nico está mensajeando a un amigo de Ciudad de México; cuando de repente 
una voz le dice, “Tenía la sensación de que me encontraría contigo hoy”. 

Panel 4: La voz era de Catalina. Ella se acerca y se sienta al lado de Nico. 

Panel 5: Nico un poco incómodo le dice “¿Y eso? ¿Dónde están tus amigos?” 

Panel 6: Catalina sonriendo le contesta “Están ocupados hoy. Además, me gusta hacer 
nuevos amigos”. 

Panel 7: Catalina, sonriendo, le pregunta a Nico “¿Cómo te llamas?” Y Nico contesta: 
“Me llamo Nico...” 

Panel 8: Catalina se pone de pie y le dice a Nico, “Bueno Nico, el día esta muy bonito 
como para estar sentado. ¿Qué tal si nos vemos en la playa en 20 min?” Nico 
sorprendido por la espontaneidad de la invitación no sabe qué decir y responde, “Ah no 
lo--” 

Panel 9: Pero Catalina no lo deja terminar la oración y mientras se va alejando le grita a 
Nico, “¡No te olvides y]TJ
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Panel 9: Ambos caminan hacia la orilla con sus tablas de surfear. Catalina entonces 
comienza a explicar, “Bueno ¿Ves lo calmo que está el mar hoy?” - “Si” contesta Nico. 
Catalina pregunta “¿Y lo caliente que está el clima hoy?” - Nico concuerda diciendo 
“Uh-huh”. 

Página # 11 

Panel 1: Catalina continúa con su explicación: “Cuando hay olas grandes las rayas 
están lejos de la orilla” - “Esto no es un problema para los surfista o nadadores porque 
las rayas están tan profundas en el agua.” 

Panel 2: Catalina continúa: “Pero en días calientes cuando el mar es calmo las rayas 
vienen a la orilla” - “Lo que puede ser un problema para los bañistas. Especialmente 
porque la gente piensa que es más seguro mientras el mar es más calmo.” 

Panel 3: Catalina dice “A las rayas les gusta enterrarse en la arena y eso hace que sea 
difícil verlas.” ”  





continua: “A veces las medusas son arrastradas a la orilla. Aun asi estuvieran muertas, 
no deben tocarlas porque podrían picarte.” 

Panel 4: La salvavidas vierte vinagre sobre el pie de Nico y dice “Lo primero 
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Panel 8: Kai toma a Nico del hombro y calmadamente le dice “Si, y todos vamos a 
permanecer juntos. ¿Está bien?” 

Página # 16 

Panel 1: Los 
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Panel 8: 



Panel 4: Nico, Ale, Catalina, y Kai, desde el muelle, miran tal evento con 
desaprobación. Catalina dice “Ay Dios. Ahí está Diego con uno de sus amiguitos. Ellos 
no deberían estar cerca de una bola de carnada.” 

Panel 5: Nico mira a Catalina confundido y le pregunta “¿Por qué? ¿Es peligroso?” 

Panel 6: Catalina le responde “Podría llegarlo a ser.” 

Panel 7: Catalina explica “Las bolas de carnada son una señal de que los 
depredadores andan cerca. No debes acercarte a una bola de carnada porque los 
peces pueden esconderse debajo de tu tabla y eso atraerá a los depredadores cerca 
de ti.” 

Panel 8: Catalina continúa explicando “Por ejemplo, cuando focas o leones marinos 
saltan a tu tabla de surfeo no lo hacen porque quieren jugar contigo. Al contrario, ellos 
están buscando cómo esconderse de depredadores. Si esto te pasa, debes espantar al 
animal y volver a la orilla lo antes posible.” Aprende más sobre lo que comen los 
tiburones. 
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Panel 1: Catalina, con una expresión de decepción, dice “Diego sólo quiere hacerse el 
valiente frente a su amigo. Típico.” 

Panel 2: Nico molesto responde “Él me desafió a una carrera de natación el día que 
ustedes me rescataron. Pero todo fue un truco.” 

Panel 3: Catalina escucha sorprendida y responde “¿Es por eso que casi te ahogas en 
la corriente de resaca?” Nico responde avergonzado “…Si…” 

Panel 4: Catalina, Kai y Ale, cruzan miradas, sintiéndose mal por Nico. 

Panel 5: Kai toma a Nico del hombro, confortándolo. 

Panel 6: Catalina le ofrece a Nico un helado diciendo “¡Toma! Nada mejor para levantar 
el ánimo que el famoso helado de LULÚ. ¡Es el mejor del mundo!” 

Panel 7: Kai amablemente le dice a Nico “Olvidate de Diego. Solo mira cuanto has 
mejorado en tu surfeo. Vas a ser un profesional en un abrir y cerrar de ojos.” Ale 
sonriendo dice “¡Totalmente! ¡Ahora eres un surfista espectacular!” 

Panel 8: Nico sonriendo responde: “Gracias chicos…” 

Panel 9: Nico sorprendido y emocionado le dice a Catalina: “¡No puede ser! ¡Este es el 
mejor helado que he probado en mi vida!”. Catalina se ríe y le dice: “¡Te dije!” 
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Panel 1: Una semana después, Nico saliendo de su casa grita desde afuera “¡Mamáaa! 
Voy a la playa a surfear. Volveré luego.” 

Panel 2: Nico surfeando una gran ola, mientras reflexiona “Creo que me esta 
comenzando a gustar la playa. He mejorado mucho en el surfeo. ¡Ya no me caigo de mi 

“  



Panel 8: Nico y Diego voltean a la misma vez y ven al tiburón nadando hacia ellos. 
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Panel 1: Diego aterrorizado grita “¡TI… TIBURÓN!” 

Panel 2: Nico, en estado de alerta, rema hacia Diego y le dice “Diego, no te alteres. 
Necesitamos mantenernos calmados.” 

Panel 3: Nico y Diego miran fij..28 0 Td
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Panel 6: Nico mira en silencio a Diego. 

Panel 7: Nico sonríe y le responde “Mmm. Bueno… supongo que si te odio. O te 
odiaba”. Nico continúa “Mi primer día aquí odié todo lo relacionado con la playa. Las 
personas, el agua, y pues si, tú.” 

Panel 8: Nico recuerda la vez que Kai, Ale, Catalina y él se tomaron un selfie juntos en 
la playa y continúa diciendo “Pero, después conocí unos chicos bien raros y medio 
cerebritos que a pesar de mi resistencia… Me enseñaron bastante sobre el océano y 
se convirtieron en los mejores amigos que he tenido.” 

Panel 9: Nico ríe y continúa diciendo: “Además, si te hubiera dejado ser carnada de 
tiburón, entonces nunca podría tener mi revancha con otra carrera de natación.” 
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Panel 1: Diego, sorprendido por la respuesta de Nico, se ríe “JA JA JA.” 

Panel 2: Nico y Diego se dan la mano en señal de amistad. Diego le dice “¡Hecho!”En 
ese momento ambos escuchan voces en el fondo que dicen “¡AHHHH!” 

Panel 3: Diego y Nico voltean a ver que pasa y ven un gran número de personas a la 
distancia. Nico dice “¿Qué está pasando?”.A la distancia alguien dice “¡Mira!” 

Panel 4: Ambos ven una multitud formando un círculo y escuchan varias personas decir 
“Aw…” - “¡Que tierno!” - “¡Toma foto!”. 

Panel 5: Catalina alarmada desde el medio de la multitud grita “¡Por favor no se 
acerquen!” 

Panel 6: Nico reconoce la voz de Catalina y la llama “¿Cat?”.Entonces empieza a correr 
hacia ella. 

Panel 7: Nico apresurado atraviesa la multitud diciendo “¡Con permiso! ¡Déjenme 
pasar!” 

Panel 8: Catalina, en medio de la multitud, expande ambos brazos tratando de hacer 
distancia. Ella dice “Todos por favor, denle espacio al león marino. – Ya sé que es 
tierno, pero no pueden acercarse más.” 
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Panel 1: Catalina voltea al escuchar el llamado de Nico “¡Cat!” 





Panel 4: Uno de los chicos rudos se ríe a carcajadas y dice “Pfff… ¿Qué? No me 
vengas a decir que eres amigo de estos perdedores.” 

Panel 5: Diego se para frente a Nico y Catalina y dice “Pues la verdad es que… Sí… Si 
lo soy”.  Catalina toma a Nico del hombro mientras le sonríe con expresión de sorpresa. 

Panel 6: Diego eleva la voz y con e seguridad les dice “Creo que ahora es un buen 
momento para que ustedes se vayan.” 

Panel 7: Los muchachos rudos se ríen a carcajadas y retan a Diego “¡Ja! ¿Ah sí? ¿Y 
qué harás si no nos vamos?” 

Panel 8: De pronto, todos oyen una voz fuerte en el fondo que dice “Llamaré a la 
policía.” 

Panel 9: La salvavidas aparece y dice “Y los dos serán arrestados por perturbar la vida 
silvestre bajo protección.” 

Panel 10: La salvavidas dice “Así que les sugiero que tomen el consejo de Diego y se 
vayan. ¡Ahora!”. Los muchachos rudos deciden irse, pero uno de ellos responde “¡Que 
aguafiestas! Bueno, a quien le importa un león marino de todos modos. Ya nos vamos”. 
Mientras el otro dice le dice a Diego “Ah, y Diego… Ni se te ocurra buscarnos de 
nuevo. ¡Perdedor!” 

Panel 11: Diego mira a ambos muchachos con una mirada de indiferencia. 
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Panel 1: Diego avergonzado dice “No puedo creer que era amigo de esos fracasados.” 

Panel 2: La salvavidas toma a Diego del hombro y lo felicita “¡Muy bien, Diego!” 

Panel 3: Ale, Kai, y Catalina felicitan a Diego por su valiente acto. Ale le dice “¡Si! Eso 
fue asombroso”. Mientras Kai le dice “¡Fuiste muy valiente!”. Catalina riéndose agrega 
“Así que ahora eres amigo de los cerebritos ¿Hah?” 

Panel 4: Diego tímidamente responde “¿Qué? No, yo solo…” 

Panel 5: Nico con  
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